B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANA SARILMIS PATATESLI TON BALIGI (ITALYA)

MALZEMELER
3 adet patlican
400 gr. konserve ton balg
1 kg. patates

2 adet domates
Maydanoz

Tuz

Karabiber
Siviyag
Domates sosu
Krema

Patlicanlari, uzunlamasina ince kesin ve derin yagda hafifge kizartin. Bagka bir tencerede patatesleri haglayin.
Hasladiginiz patatesleri soyduktan sonra catalla ezin. Igine ton baldi, kiip dogranmis domates, kiyllmig
maydanoz, tuz, karabiberi ilave edip iyice yogurun.

Kizarttiginiz patlicanlari tezgaha serin ve Uzerine hazirladiginiz harctan sdrerek rulo seklinde sarin. Bu islemden
sonra patlicanlar bir sire firinda i1sitin. Bagka bir yerde hazir domates sosuyla kremayi karistirarak kaynatin.
Elde ettiginiz sosu yemegi servis edeceginiz tabakta gezdirin, patlicanlari bu sosun Ustline koyun, servise
hazirdr.
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