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4 adet kemer patlican
250 gram yagsiz kiyma
3 dilim bayat ekmek

1 adet sogan

3 dis sarimsak

5-6 adet sivribiber

2 adet domates

Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi salca
Yarim su bardagi su
Yarim tath kagigi kimyon
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyad

PATLICAN YUVA KEBABI

Patlicanlar alacali soyup, tuzlu suda yarim saat bekletin. Sudan ¢ikardiktan sonra kurulayin. Bir kabin i¢ine
kiymayi, ufalanmig ekmek icini, rendelenmis sogani, dévilmuis sarmisagl, ince kiyilmis maydanozu, tuz ve
baharatlar ekleyerek, yogurun. 3 parmak boyunda silindir geklinde kofteler hazirlayin. Patlicanlar 3 parmak
genisliginde dilimleyerek, kesin. I¢ kisimlarini kabak oyacagi ile ¢ikarin. Kizgin yagda patlicanlari arkali énli
kizartin. Kagit havlu Gzerine alin. Kéfteleri kizartin. Patlicanlarin igine kizarttiginiz kéfteleri bogluk birakarak,
yerlestirin. 1 adet domates ve biberleri irice dograyin. Bosluklara domates ve biber dilimlerini yerlegtirin.
Patlicanlari yayvan bir kaba dizin. Ayri bir kapta kalan domatesi rendeleyin. Sal¢a ve yarim su bardagi su ile
birlikte karistirin. Karisimi tencereye aktarin ve kisik ateste pigirin.
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