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PATLICAN YARIK

6 Adet patlican

2 adet sogan

3 adet domates

250 gr. kiyma

3 kasik yag

yarim demet maydanoz
2 adet sivri biber

tuz

karabiber

Patlicanlarin bagini ve sert taraflarini kesin. Ortalarini kayik seklinde oyup ¢ikarin. Kizgin yagda hafif
pembelesene kadar kizartin. Kiymanin gogunu kiiglik dogranmis sodan, yesil biber ve yagla kavurun. Kabuklar
soyulmus, findik kadar dogranmis 2 domates ialve edip bununla da kavurun. Atesten alip kalan kiymayi, tuz,
karabiberi koyu, karistirin. Patlicanlarin oyuk kismi Gzeri gelecek sekilde tepsiye dizin, tzerine biber domates
dilimleri koyun, su ilavesiyle firinda 15 dakika pisirin. Firindan alinca maydanoz serperek servis yapin.
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