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PATLICAN YALANCI DOLMA

Malzeme:

1 kilo patlican

2 bardak piring

8 bas orta boy sogan
1 bardak zeytinyagi

4 bardak su

2 kasik dolmalik fistik
3 kasik kus Uzimi

1 cay kasigi yeni bahar
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

1 kasik nane

Yapiligt:

Kemer patlicanlarin dodru ve muntazam sekilde olanlari diiz bir yerde ezilerek ici oyulup ¢ikarilir ve gerekirse
ikiye boéllndp tuzlu suya atilir. Bir tencerede bulunan zeytinyagina soganlar normal dogranarak konup bir iki
cevrildikten sonra, patlicanlarin oyulan igleri kiyilip, tuzlanip ve sonra sikilarak bu soganlara ilave edilir ve
yumusayincaya kadar kavrulur. Bu arada fistik ve Gzim ile yeni bahar ve biber, sonra da ayiklanip yikanmig olan
piring, tuz ve nane ile seker de ilave edilip karigtirildktan sonra hepsi beraber bir harman edilip tencere atesten
alinir. Bundan sonra bu harg ile patlicanlarin icleri ¢ok tikiz veya ¢ok da gevsek olmamak tizere doldurulur ve
kesilen sap taraflar da agizlarina kapak yapilip kapatilir. Doldurulan patlicanlar muntazam olark tencereye istif
edilir, suyu da Uzerine konarak agir ateste 40 - 50 dakika pigirilip bu middetin sonunda alinarak sogumaya
birakilir. Soguduktan sonra tabaga alman dolmalar soduk olarak servis yapillr.
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