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PATLICAN VE KABAKLI MAKARNA SALATASI

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

2 1/2 ¢orba kasi@i limon suyu (taze sikilmig)

1 patlican (yaklasik 175 g, boylamasina 2'ye kesildikten sonra, iri parcalar halinde dogranmig)
250 g i1spanakl makarna

1 iri ve olgun domates (yaklasik 250 g)

1 kabak (yaklasik 125 g; boylamasina 2'ye kesildikten sonra, her parca 1,5 cm kalinliginda dilimler halinde
dogranmig)

2 arpacik sogani (ince dogranmis)

1/2 tath kasigi kekik

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

60 g peynir (tercihen kegi peyniri)

4 corba kasig yagsiz yogurt

2 ¢orba kagiJi st

Once finninizin 1zgarasini yakin.

Kuguk bir kdsede zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini limon suyunun 1 ¢orba kasigiyla karigtirip, bu karisimi hamur
fircasiyla patlican dilimlerinin her iki ytzine striin. Sonra patlican dilimlerini firin tepsisine yerlestirip, tepsiyi firin
Izgarasinin altina surerek bir yizlerini hafifgce kahverengilesene kadar (yaklasik 3 - 4 dakika) 1zgara edin. Sonra
ikinci yuzlerini gevirip, yeniden 3-4 dakika 1zgara ettikten sonra, tepsiyi firndan alip, patlicanlari bir kenarda
iinmaya birakin. linan dilimleri bir salata kdsesine aktarip, k&seyi buzdolabina kaldirin.

Bir tencereye 3 I. (yaklasik 13 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atege oturtarak suyu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca tuzun bir tath kasigini ve makarnalari ekleyip, yumusayincaya (ama batin diriliklerini
yitirmemelidirler) kadar (10-12 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, makarnalari bir siizgecte stizdikten
sonra, soguk su altinda ¢alkalayin ve yeniden stzdurtn. Kaseyi buzdolabindan alip, stzilmis makarnalar
kasedeki patlicanlarla karistirin.

Domateslerin birini Gst bolimU alta gelecek bigcimde kesme tahtasina yerlestirin. Kigik keskin bir bigakla
domatesi kalin dilimleyip, tohumlarini ve tohumlarin gevresindeki yumusak bélima ¢ikarip atin. Sonra her dilimi
uzunlamasina 5 mm'lik seritler halinde kesip, bir kenara birakin.

Kalan 1 ¢orba kasig zeytinyadini blyUk bir kizartma tavasina koyup, orta ateste isitin. Isininca kabaklari ve
arpacik soganlarini ekleyip, surekli karistirarak yaklasik 1 dakika pigirin. Kekik, 1/4 tatl kasidi tuz, karabiber ve
kalan 1 1/2 ¢orba kagidi limon suyunu ekleyip, yaklasik 2 dakika pisirin. Domates geritlerini ekleyip, 30 saniye
daha pisirdikten sonra, tavayi atesten alin ve igindeki karisimi makarna ve patlicanlarin bulundugu kaseye
aktarin, iyice karistinip, k&seyi buzdolabina kaldirin.

Sosu hazirlamak igin peynir, yogurt, st ve karabiberi blendir kabina koyup, pire haline gelinceye kadar (arada
en az bir kez blendiri durdurup, kabin ¢eperlerine yapisanlar kaziyarak icine atin) karistirin. Buzdolabindaki
kaseyi alip, sosu salatanin Ustline bosaltarak, iyice karistirin. Salatay! buzdolabinda birkag dakika daha
beklettikten sonra, servis yapin.

ML® Kabaklh Makarna icin tiklayin

ML® Kabakli Makarna (gorsel)
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