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PATLICAN VE DOMATES DIZMELI KOFTE

400 gram kiyma

2 dis sarimsak

1 adet sogan

2 dilim ekmek ici

1 adet patlican

2 adet domates

5 ¢orba kasiJi sivi yag

30 gram taze kasar peynir
Kimyon, kekik, tuz, karabiber

Derin bir kabin igine rendelenmis sogan ve sarimsagi koyun. Uzerine kiyma, islatilip suyu sikilmis ekmek igi, tuz,
karabiber, kimyon ve kekik ilave edin, iyice yodurup kéfte harcini hazirlayin. Bu hargtan cevizden biraz blyuk
parcalar koparip elinizle yuvarlayin. Tavada az yagda kizartin. Bu arada patlicani ¢ok ince bir sekilde halka
halka dodrayin ve sivi yag ile harmanlayin. Domatesleri ve tazekagar peynirini deayni incelikte dilimleyin. Firn
tepsisine patlican, domates ve peyniri baliksirti seklinde dizip 200 derecedeki firnda 10 dakika pigirin. Firindan
aldiginiz patlicanli domates dizmelerinin yanina kizartilan kéfteleri koyup, sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:70417 « adi:Patlican ve Domates Dizmeli Kofte » gdnderen:merve x « indirme tarihi:05.04.2025 - 06:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-ve-domates-dizmeli-kofte-vt52874
http://www.tcpdf.org

