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PATLICAN TURSUSU

1-2 kg. kUiguk tursuluk patlican
150 gr. kirmizi sivri biber

3-4 adet havug

1 kiguk lahana

3-4 demet yaprak kereviz

1 adet limon

Tuz

4 bas sarimsak

Patlicanlari yikayiniz.

Patlicanlarin bag ve ug kisimlarindan ayrilimayacak sekilde, yarim limon sikilmig tuzlu kaynar suya atip
yumusayincaya kadar haslayiniz.

Siizgece bosaltip bir baski altina koyarak suyunu iyice siiziiniiz.

Sebzeleri domates, doima ve biber tursusunda oldugu gibi hazirlayip tuzla ogusturunuz.

Hazirlanan sebze karisimini patlicanlarin kesilen kisimlarina doldurup kereviz dallari ile baglayiniz.
Baglanan patlicanlari kavanoza veya tursu kiplerine sikica yerlestiriniz.

Aralarina limon ve havug dilimleri koyarak kavanozlari sisleyiniz.

Uzerine gikacak kadar tuzlu sirke koyunuz (1 litre sirke i¢in 10 gr. tuzlu su hesabi ile).

Patlicanlarin Gzerine bir agirlik koyup kapatiniz. 25-30 guin sonra tursu yenecek hale gelmis olur.

ML® Patlican Tur icin tiklayin

Fotograf "kirik tabak" tarafindan génderildi. 21.09.2014
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