—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN TURSUSU

Malzeme:

2 kilo kuguk tursuluk patlican
Yarim kilo kirmizi yag biberi
4 demet yaprak kereviz

5 bas sarimsak

4 adet havug

bir kiicik lahana

2 adet limon

Yapiligt:

Patlicanlar yikanip sapi koparildiktan sonra karniyarik gibi kesilip, bir limon sikilmis tuzlu kaynar suya atis
yumusatincaya kadar haglayiniz. Stizgece alip sliziiniiz. Lahana, biber, havug incecik kiyilip bol tuzla ogarak bir
muddet bekletiniz. Sebzeler senistikten (yumusadiktan) sonra patlicanin arasina doldurunuz. Kereviz dallari ile
baglayiniz. Baglanan patlicanlar kavanoza veya tursu kiiptinlize yerlesgtiriniz. Aralarina limon dilimleri, soyulmug
sarimsaklari koyunuz. Uzerine ¢cikacak kadar sirke ile karigmig su, tuz da ilave ederek karistirip lizerine
dokiintiz. Uzerine agirlik koyup, Gstlini tiilbentle rterek sikica kapaglm kapayiniz.

© lezzetler.com tarif no:23976 « adi:PATLICAN TURSUSU - génderen:iksir « indirme tarihi:29.03.2025 - 09:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-tursusu-vt2306
http://www.tcpdf.org

