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PATLICAN TURSUSU

2 kilogram kicUk tursuluk patlican
1 adet kii¢cik bas lahana

1 adet havug

3 adet kirmizi salcalik biber

10-15 dal kereviz

1 demet maydanoz

1 su bardag: sirke

1 bas sarimsak

1 cay kasigi seker

3-4 adet defne yapragi

Patlicanlari yikayip sap ve u¢ kisimlarindan birer parmak birakarak bicadin ucu ile uzunlamasina 4 esit pargaya
bélin. Kaynar tuzlu suda yumusayincaya kadar haglayin. Haglama islemi bitince bir kabin icine Ust Uste koyup,
Uzerine bir agirlik oturtarak aci suyunun gitmesi i¢in 3-4 saat bekletin.

Bu arada lahana, biber, maydanoz, sarimsak ve kereviz yapraklarini yikayip ince ince kiyin. Havucu da
temizleyip kugUk kipler halinde dograyin. Dogradiiniz bitin malzemeyi karistirin ve aci suyunu salan
patlicanlarin kesik kisimlarina doldurup, kereviz sapi ile sarin ve kavanoza yerlestirin.

Tursunun suyunu hazirlamak i¢in kavanozun alacagi kadar suyu hesaplayin ve bu suya her litresine 1,5 yemek
kasiJ! kaya tuzu gelecek sekilde tuz ekleyip bu suyu kaynatin ve sogumaya birakin. Su soguyunca sirkeyi de
suya ekleyin. Tursunun Uzerini drtecek sekilde suyu dokin. Kavanozun kapagini sikica kapatip 1 ay bekletin.
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