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PATLICAN TURSUSU

THY Skylife

2 kg kuguk tursuluk patlican
Vs lahana

1 adet havug

3 adet kapya biber

10-15 dal kereviz

1 demet maydanoz

1 su bardag sirke

1 bas sarimsak

1 cay kasigi seker

3-4 defne yapragi

4 yemek kasigl kaya tuzu
3 litre su

Patlicanlari yikayip sap ve u¢ kismindan birer parmak birakarak uzunlamasina dérde bdlin. Kaynar tuzlu suda 5
dakika haslayin. Bir kabin icine tzerleriine bir adirlik koyup Ust Uste dizerek aci suyunu atmasi icin 6 saat
bekletin. Lahana, biber, maydanoz, sarimsak ve 4 dal kereviz yapragini yikayip ince ince Kiyin. Havucu
temizleyip kip kip dograyin. Battiin malzemeleri karistirin ve patlicanlarin kesik kisimlarina doldurup kereviz
sapl ile sararak kavanoza yerlestirin. Aralarina defne yapraklari yerlestirin. 3 litre suya 4 yemek kagigi kaya tuzu,
seker ve sirke ekleyip iyice karistirin. Kavanoza suyu ilave edip en az 21 gin bekletin.
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