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PATLICAN TAVASI

Yeteri kadar kemer patlicanini uzunlamasina 3 pargaya ayiriniz. Bu pargalari da ikiser dilip birbirine bagdl halde
birakiniz. Eger ¢arsidan aldiginiz patlican bostan patlicani ise 0 zaman patlicanlari halka halka dograyiniz.
Tuzlayiniz ve yavas yavas ugarak zehirini ¢ikartiniz. Birkag kez yikayarak kevgire koyup siliziinlz. Sonra alevli
ateste ve tavada yanmig zeytinyagi ile bu patlicanlari iki tarafli nar gibi kizartiniz. Kizaran patlicanlari tavadan
¢ikarirken yagini stiziip bir tabaga diziniz. Uzerlerine sarimsak ya da az oranda tuz ile iyice karnstirlmis yogurt
dékiniz. Bunun Gzerine de az ¢ig zeytinyagdi gezdiriniz. Eger yogurt bulunmazsa dévilmis sarmisagi sirke ile
karistirarak Ustiine gezdirerek sofraya koyunuz.

© lezzetler.com tarif no:53785 « adi:PATLICAN TAVASI « génderen:solo « indirme tarihi:18.04.2024 - 04:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-tava-vt7214
http://www.tcpdf.org

