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PATLICAN TAVA

MALZEMESI (4 kisilik):
Orta boy 4 patlican

1 corba kasigi tuz

1 su bardagi sivi yag
sarimsak

yogurt

sirke

domates.

Patlicanlar tamamen soyun ve yarim santim kalinliginda ¢apraz dilimleyin, bir kaba koyun, Uzerine tuz serpin,
karistirin ve yanm saat bekletin. Sonra Gzerine su koyup sikarak bir kaba alin. Sivi yagi tavaya koyup kizdirin ve
patlicanlarin altlarini ve Ustlerini kizartin. Patlican tuzda yatmazsa ¢ok yad emer, ge¢ piser ve kararir. Kizartilan
patlicanlar sarimsakli yogurt ya da sirkeli, sarimsakli domatesli sosla servis yapilir.

© lezzetler.com tarif n0:9659 « adi:PATLICAN TAVA - gdnderen:Giilendam « indirme tarihi:23.04.2024 - 19:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-tava-vt7214
http://www.tcpdf.org

