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PATLICAN TAVA

2 adet orta boy patlican
5 kahve fincani rafine yagi (250 gram)
1 corba kasigi tuz

1) Patlicanlarin kabuklarini tamamen soyunuz. V2 santim kalinliginda ¢apraz dilimleyiniz. Bir kaba koyup
Uzerlerine tuzu serpip karistiriniz.

2) 30 dakika bekletiniz. Sonra Uzerine su doldurup yikayiniz ve bir kaba sikarak ¢ikariniz.

3) Ya@i bir tavaya koyup iyice kizdiriniz. Ust Uste gelmemek sartiyla patlicanlar atip alt ve Ustlerini kizartip,
sarimsakli yodurt veya sirkeli, sarimsakli kiylmig domates sosla servis yapiniz.

Not: Patlican tuzda yatmazsa ¢ok yag ¢eker, ge¢ piser ve siyah olur.
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