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PATLICAN TAVASI

Patlicanlar, iki surette kesilir: Biri yuvarlak halkalar tarzinda, digeri uzunlugunca ve ¢ok kalin ve ne de ¢ok ince
olmayacak dilimlere dogranir. Uzunlamasina kesilenleri dérde bdlmek uygundur.

Kesilmis patlicanlar Gizerine tuz serpilir. Aciliklarim gidermek i¢in odusturulur ve iyice sudan gegirilir. Sular
siizlildukten sonra tavada kizgin zeytinyaginda iki tarafini glizelce kizartmalidir.

Kizarmig patlicanlari tavadan alirken stizip tabada koymalidir. Uzerine, istege ve mevcuda gore, sade veya
sarimsakli yodurt veya sirke ile karistiriimis sarimsak dokulir.

Not: Sebze kizartmalari da bazi rejimlere muvafik gelmemekle beraber, yaz mevsiminde bol yodurtla yahut
sirkeli ve sarimsakli taratorla veyahut taze domatesi de tavada kizartip halka halka dogranmis patlicanlar
Uzerine nar cicekleri gibi koyularak yenilen patlican tavasi, dogrusu vaz gegilemiyecek kadar keyiflidir.
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