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PATLICAN TAVA (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. patlican

500 gr. parca et

2 bag sarimsak
2-3 domates

2-3 biber

2 bas sogan
Kizartmak icin yag

Patlicanlar dogranir. Bir tencereye konulur. Uzerine su ve tuzu eklenir. Bu suda yarim saat patlicanin acisini
vermesi i¢in bekletilir. Buradan alinan patlicanlar yeniden suyla durulanir. Tavada yag eritilir, patlicanlar
beraberce kizartilir. Ayrica pargalanmig etler de kizartilir.

Iki bas sarimsak soyulup patlicana eklenir. Domates, biber, sogan dogranir, hazirlanir.

Tencereye bir sira et, bir sira patlican; Uzerine biraz sogan, domates, biber (cok pisirilecekse 3-4 kat, az kisi i¢in
pisirilecekse 2 kat serilir.) eklenir. Biraz su ilave edilerek pigirilir ve servis yapllir.
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