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2 patlican

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi arpacik sogani, ince kip seklinde dogranmig

1 dis sarimsak, ezilmis

1 cay kasigdi feslegen yapragi, ince dogranmig

1 cay kasigi maydanoz, yapraklari kopartilip, ince dogranmig
1 cay kasigdi frenk sogani, ince dogranmig

Patlicanlarin sap ve cgigeklerini kesin, boyuna dért dilim olarak kesin.

Patlican dilimlerini tepsideki firin kagidinin Gizerine koyun. Sivri bir bigakla etin igine kiiglk kesikler atin,
zeytinyag! ile tuz ve karabiber karistirin ve dilimlere bolca sirtn. Tepsiyi isitiimig firina koyun. Firinlayin.
Pisirme sonrasinda patlican kabuklarini ¢ikarin, eti dograyin, arpacik sogani, sarimsak ve baharat ekleyin.

A —

=

L

© lezzetler.com tarif no:123166 « adi:Patlican Tartar « génderen:Nur Han « indirme tarihi:21.05.2024 - 13:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-tartar-vt90588
https://www.vzug.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/patlican-tartar-123166.jpg
http://www.tcpdf.org

