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PATLICAN SUFLE

1 Bardak kasar peyniri

5 Adet iri bostan patlicani
Yeterince Tuz, karabiber
2 Bardak sit

1 Fiske hindistancevizi

2 Yemek Kagigi un

4 Adet yumurta

2 Yemek Kasidi sana yag

Patlicanlar harli ateste pisirilir, kabuklari soyulup soguk su igine birakilir. Avugla sikilarak sudan gikarilir. Bir
bicakla ince kiyilir. Iki kasik yag ve un kizarmadan kavrulur, patlicanlar eklenir ve gevrilerek karistirilir. St katilr,
hep birlikte on dakika pisirilip atesten alinir. 4 yumurta sarisi, tuz, biber, hindistan cevizi rendesi konup
karigtirilir. Rendelenmig peynirin yarrisi da konup karigtirilir. Yemek zamanina yakin yumurta aklari kar haline
getirilip eklenir. Firina dayanan derin bir kaba bosaltilir. Uzerine peynir serpilerek finnda 20 dakika pisgirilir.

© lezzetler.com tarif no:78782 « adi:Patlican Sufle « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:15.04.2025 - 02:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-sufle-vt58167
http://www.tcpdf.org

