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PATLICAN SOTE

3 patlican

2 corba kagiJi tuz

4 corba kasigi un

90 gr (6 corba kasigi) margarin

1/2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

Keskin bir bigakla patlicanlarin kabuklarini soyup, 2'ser cm'lik kiipler halinde dograyiniz.

Patlicanlar bir stizgece koyup, Ustlerine tuzu serperek, yarim saat kadar bekletiniz. Patlicanlari iyice kurulayip,
Ustlerine unu serpiniz.

Bir tavaya yagi koyup, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca patlicanlari koyup, her yanlarini kizartiniz.
Patlicanlar delikli kepgeyle, isitilmis bir servis tabagina ¢ikarip, Ustlerine maydanoz serperek, servis ediniz.

Not: Sote Patlicani, hafif etler ve balik yemekleri ile servis edebilirsiniz.
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