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PATLICAN SOSLU KOFTE

Koftesi igin:

500 gram kiyma

1 adet sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon, tuz, kekik, karabiber
2 ¢orba kagsiJi galeta unu

Sosu igin:

2 adet kézlenmis patlican

1 limon suyu

4 corba kasigi zeytinyagi

5 ¢orba kasi§i kasar peyniri rendesi
2 adet domates

Derin bir kabin igine kiyma, rendelenmis sogan, ezilmig sarimsak, baharatlar ve galeta ununu koyup iyice
yogurun. Irice kéfteler yapip yagdda kizartin. Sosu i¢in kézlenmig patlicanlari bigak yardimiyla ezin. Tavaya yagi
koyup patlicanlari yagda 3 dakika pisirin. Ocaktan alip Gzerine limon suyu rendelenmis kasar peynirini koyup
karistirin. Servis tabagina yerlestirdiginiz patlicanlarin tGzerine kéfteleri koyup rendelenmis ve ¢ok az pigiriimis
domatesi gezdirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:71809 « adi:Patlican Soslu Koéfte « gdnderen:kutluk « indirme tarihi:01.05.2024 - 04:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-soslu-kofte-vt53721
http://www.tcpdf.org

