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PATLICAN SOSLU BULGAR KOFTESI

Kofteler igin:

150 gr sigir kiymasi

150 gr tavuk kiymasi

Bir avu¢ kiyllmis maydanoz
Bir avug kiyllmig dereotu
5 dis kiyllmig sarimsak

1 klclk kiyilmis sogan

1 yumurta

Tuz

karabiber

Un (Istege bagl)

Sos igin:

2 blyuk patlican

2 klicUk dolmalik kabak
1 fincan tavuk suyu

4 corba kasigi siviyag

4 dis kiyilmig sarimsak
Tuz

Karabiber

Unun diginda batlin kéfte malzemelerini bir arada karistir ve buzdolabinda koy.

Patlicanlarin bir kag yerini delerek ¢ok sicak bir firinda kézle, sogumaya birak. Bu arada, dolmalik kabagi soy,
ortadan dérde kes.

Patlicani soy, ve doimalik kabakla beraber plre yap.

Sarimsag@i blyuk bir kapta yagda kizart. Patlican karigimini ekle, ve karigtir, tuzlu ekle, biber koy, ve bes dakika
boyunca bir arada pisir. Ocaktan al kenarda dursun.

Bu arada, kofteden kiguk toplar yap, ve biraz una bula. isterseniz unsuz da olabilir.

Kofteleri sosa kat ve beraberce 20 dakika daha pisir. Kiyilmig yesil sodanla birlikte sicak veya ilik olarak servis
et.
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