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PATLICAN SILKMESI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g patlican

250 g orta yagdh kusbasi koyun gogus eti
150 g tereyad veya kuyruk yagi

1 iri sogan

2 adet domates

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizi biber

1 su bardagi su

Patlicanlar kabugu ara ara soyulduktan sonra bir parmak kalinlijinda halka seklinde dogranir.
Tuz serpilerek veya tuzlu suyun iginde bir saat kadar bekletilerek aci suyu ¢ikartilir ve stizilUr.
Tereyaginda hafifce kizartilarak alinir.

Ayni yagda etlerde pembelesinceye kadar kavrulur.

Ddrde bélinmis sodanlar da ayni yagda biraz cevrilerek Gzerine etler eklenir.

Sicak su ilavesiyle etler yumusayincaya kadar pigirilir.

Daha sonra concasse domatesler, patlicanlar, tuz ve biber de eklenir.

Tencere arada yanlarindan tutularak silkelenmek suretiyle hafif ateste pismeye birakilir.

Suyu cekilip yadi kalincaya kadar pisirilir.

© lezzetler.com tarif n0:96295 « adi:Patlican Silkmesi « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:28.03.2024 - 12:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-silkmesi-vt5598
http://www.tcpdf.org

