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PATLICAN SILKMESI

1250 gr. patlican

100 gr. margarin

3 blylk sogan

10 adet arpacik sogani

3 orta domates

300 gr. kuzu eti

1 kahve kasi§i karabiber
1,5 bardak su veya et suyu
2 yesil biber

1 tath kasidi tuz

Bir tencereye yukardaki él¢ilere gore, ki¢uk kiyllmis sogan, ve margarini koyarak soganlar pembelesinceye
kadar karistirmak suretiyle kavurun. Sonra soganlara kusbasi kuzu eti ilave ederek 15 dakika pisirin ve Uzerine
karabiber, tuz ve kabuklari, cekirdekleri ¢ikarilip kiiglk kiicik dogranmis domatesleri katarak, domatesler
suyunu ¢ekinceye kadar yeniden pigirerek atesten indirin. Bundan sonra patlicanlarin kabuklarini alaca alaca
kesin ve uzunluklarina ikiye bélin . Bunlar da iki parmak eninde parcalara dograyarak tuzlayin ve yarim saat
dinlendirin. Sonra patlicanlarin suyunu sikin ve kugbasi et bulunan tencereye atin. Kiiglk kig¢ik soganlari soyup
tencereye ilave edin. Kabuklar ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmis kiiglk pargalara dogranmis domatesleri, yesil biber,
sicak su veya et suyunu ve tuzu da katarak tencerenin kapagdini kapatin. Atege oturtun. Ara sira tencereyi
silkeleyin, yarim saat pisirin ve servis yapin.
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