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PATLICAN SILKME

3 bas sogan

4 kagik tereyadl veya margarin

250 gram kuzu veya koyun kugbasi et
3 domates

1 kilo patlican

2 dolmalik biber

Tuz

Biber

Silkme hazirlarken G¢ bas sogani bir tahta Uzerinde ince ince dograriz. Bundan sonra, bu soganlari derin bir
tencerede kizdiracagimiz dért kasik yagda nar gibi oluncaya kadar kizartiriz. Bundan sonra da, kizaran
soganlara etleri katip, tahta kasikla karigtiraraktan, on bes dakika kadar pigiririz. Bu sirada bir domatesin
kabuklarini ¢ikarip tencereye lokma lokma dograr, tuz ve biber katariz. Et ve domates suyunu ¢ekinceye kadar
pismeye birakiriz.

Daha 6nce alaca olarak soymus ve dilimlenmis oldugumuz ve yarim saat tuzlu suda biraktigimiz patlicanlari
sUzlp etlere katariz. Bundan sonra, kabuklarini gikardiginiz iki domatesi ve iki dolmalik biberi de bunlarin
Uzerine dograr, bir bardak su koyup, tuz ve biber koyup pisiririz.
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