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PATLICAN SILKMESI

1250 gram patlican (5 orta)

100 gram sadeyag!, ya da margarin (5 ¢orba kasigi)
250 gram sogan (3 blyukee)

100 gram arpacik sogdani (10 adet)

400 gram domates (3 orta)

300 gram kuzu eti

1 kahve kasi§i karabiber

1,5 bardak su, ya da et suyu

2 yesil biber (arzuya bagli)

Tuz ve karabiber

1 Bir tencereye; kiicUk kesilmis 3 blylkge sogan, bes silme ¢orba kasigi sadeyagi, ya da margarin koyarak
soganlari az pembemsi bir renk alincaya kadar karistirmak suretiyle kavurmali, sonra bu soganlara; kusbasi
kesilmis 300 gram kuzu eti koyarak, soganlarla birlikte etleri.15 dakika kadar pisirmeli, sonra da bunlara; 1
kahve kagsidi karabiber, 1 tath kasidi tuz ile kabuklan ¢ikarnlmis ve kiicUk pargalara dogranmis 1 adet de
domates katarak, domatesler eriyip de suyunu ¢ekinceye kadar kiigik ateste pisirmeli ve atesten almalidir.

2 Diger taraftan, 1250 gram patlicanin kabuklarini alaca denen sekilde, yani bir parmak eninde kabuk birakmak,
bir parmak da tirag edercesine ince kesmek suretiyle soyduktan sonra, bunlari uzunluklarina dogru ikiye
kesmeli, sonra da kesilen bu patlicanlar iki, iki buguk parmak eninde olmak Uzere pargalara dogramali, sonra
da bu patlicanlarin Gstlerine bir miktar tuz serperek, aci sularinin ¢ikmasi igin 20 - 30 dakika arasinda bir tarafa
birakmalidir.

3 Patlicanlar aci sularini salinca; bunlari sikarcasma yikadiktan sonra tenceresine katmali, sonra da bunlara;
varsa 10 adet kadar arpacik sodani, kabuklan ¢ikariimis ve kliglk parcalara dogranmis 2 domates, 2 adet yesil
biber, bir buguk bardak su ya da et suyu ile, 2 tath kasidi da tuz koyarak, tencerenin kapagini kapatmali ve
patlicanlar iyice yumusak bir hal alincaya kadar kurvetlice ateste ve tencereyi ikide bir silkmek suretiyle asad
yukari 30 dakika kadar pigirmeli ve servis yapmalidir.
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