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PATLICAN SILKMESI

Tugrul Savkay

1 kg. kemer patlican

Tuz

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

300 gr. kavurma

300 gr. domates (kabuklari soyulup, ince dogranmig), (3 orta boy)
Tuz

1/2 ¢ay kasigi kirmizi pulbiber

Patlicanlar, sap kisimlarini keserek temizleyin . Kabuklarini alacali soyun ve 1 cm’lik kiipler bigiminde dograyin.
Uzerlerine tuz serpip 30 dakika bekletin.

Tavada tereya@ini eritin. Yag kizinca soganlari icinde pembelesinceye kadar kavurun. Kavurmayi katip,
karistinin. Birkag dakika pisirerek atesten alin. )

Patlicanlar yikayip stizdUrln, tencerenin dibine yerlestirin. Uzerine tavadaki soganl kavurmayi bosaltin.
Dogranmis domatesi, tuzu ve biberi koyarak malzemenin diizeyine gelecek kadar et suyu ekleyin. Bir tagim
kaynatip atesi kisin ve yaklasik 30 dakika pigirin.

Pisen silkmeyi atesten alip, Uzerine kirmizibiber serperek sicak olarak servis yapin.
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