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PATLICAN SILKMESI

https://acunn.com

500 gram patlican

3 adet carliston biber

2 adet orta boy kuru sogan
6 dis sarimsak

6 adet domates

2 tatl kagig seker

2 ¢ay kasi§i tuz

4 yemek kasigi zeytinyagi

Ik olarak patlicanlari pijama seklinde olarak soyunuz, daha sonra 2 santim (bir parmak kalinhginda) dograyiniz.
Daha sonra patlicanlarinizi tuzlu suya koyup bekletiniz.

Soganlar yemeklik dograyiniz, biberleri yemeklik dograyiniz. Sarmsag kiiglk kuiglik dograyiniz. Tencereye ilk
Once, sogani, sarimsagl, biberleri, patlicanlari, en Uste yemeklik dogradiginiz domatesleri ilave ederek Ustiine
sekeri ve tuzu serpiniz.

Zeytinyagini gezdiriniz ve tencerenin kapagini kapatarak ocaga koyunuz ve ilk etapta yiksek isida ocagdi aginiz
fakat yemek kaynar kaynamaz ocagin altini kisiniz.

Yemek kisik ateste pismelidir. Yemegi hi¢ karistirmayiniz. Arada bir tencerenin kapagini bir havlu veya bez ile
tutarak tencereyi silker gibi sallayiniz, ¢catalla patlicanlar kontrol ederek ise yemegin pisip pismedigini
anlayabilirsiniz. Yemeginiz pistikten sonra ocaktan alip dilediginiz sekilde servis edebilir; sunum igin yanina
yogurt ekleyebilirsiniz.
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