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PATLICAN SILKME

https://naturelkaseyirdefteri.com/

5 patlcan

2 sivri biber

2 sogan

4 dis sarimsak

1 domates
Zeytinyad!

Toz kirmizi biber
Pulbiber,
Sarimsak tozu
Sogan tozu

Patlicanlar alacali soyulduktan sonra 1 parmak kaliniginda dilim dilim kesin. Zeytinyad ve baharatlar ile
harmanlayin.

Yagl kagit serilmis firin tepsisin Uzerine soslanmig patlicanlari dizin. 180 derecede 20 dk pisirin.
Tavada domatesi sodan tozu, sarimsak tozu, biber, zeytinyagi ile kavurun.

Kizarmis patlicanlari borcam tepsiye alin tizerine domates sosunu dokin ve firinda 10 dk daha pisirin.
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