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PATLICAN SILKME (iZMIR)

3 patlican

4 domates

3 sogan

4-5 sivribiber

5-6 dis sarimsak

1.5 kahve fincani zeytinyagi
1 kahve fincani su

Yarim demet maydanoz
Yarim limonun suyu

Tuz

Patlicanlari alacall soyun. Uzunlamasina dérde kesip iri kiip seklinde dograyin. Limonlu ve tuzlu suda 15-20
dakika bekletin. )
Soganlar soyup piyazlik dograyin. Sivribiberlerin gekirdeklerini ¢ikarip ince dograyin. Sarimsaklari soyun. Iki
domatesin kabuklarini soyup kip kip dograyin. Kalan domatesleri rendeleyin. Patlicanlarn sudan ¢ikarip suyunu
sikin ve kagit havlu Gzerine alin.

Maydanozu temizleyip kiyin. Yayvan bir tencereye soganlari yayin. Sirasiyla sivribiber, patlican, sarimsak digleri
ve domatesleri ilave edin. Zeytinyagdl, su ve tuzu ekleyip orta ateste karistirmadan kapagi kapali olarak pisirin.
Tencereyi ara sira saplarindan tutarak silkeleyin. Su kaynayinca atesi kisip 20 dakika pisirin. Tencereyi ocaktan
alip ihnmaya birakin. Uzerine kiyilmig maydanoz serpip servis yapin.

ML® Patlican Silkmesi icin tiklayin
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