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PATLICAN SARMASI

200 gram kiyma

6 adet patlican

250 gram domates

3 adet dolmalik biber
2 bas sogan

1 demet maydanoz
4 kagik sadeyagd
Yarim kilo yogurt
Yeteri kadar tuz.

BuyUk ve kalin patlicanlar soyulur, patlican kizartmasindan daha kalinca ve uzunca kesilir. Tuzlanir, yikandiktan
sonra kizartilir. Kiymasi hazirlanir. Patlicanlarin teker teker aralarina birer parga kiyma konularak yuvarlak sarilir.
Bir tepsiye ddsenir. Uzerine domates ve taze biber konur ve hafif ateste az suyla pisirilir. Servis edilecegdi zaman
yogurt dékaldr.
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