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PATLICAN SARMASI

1.5 kg kemer patlicani
750 gr kiyma

1 yumurta

2 domates

2 dolmalik biber

1 corba kasigi tozseker
1 dilim bayat ekmek
Siviyad

Tuz

Karabiber

Patlicanlar alacali soyup uzunlamasina dilimleyin. Bir saat tuzlu suda bekletip iyice durulayin ve kurutun.
Yumurtayi ¢irpin. Siviyadi tavada kizdirin. Patlicanlari yumurtaya bulayip yadda kizartin. Kagit havlu Gzerine alip
yagini gektirin. Kiyma, ekmek igi, karabiber ve tuzu bir kapta yogurun. Patlican dilimlerinin igine kiymali harci
paylastirip rulo sarin. Bir tepsiye dizip biberleri ekleyin. Uzerine tuz ve gsekeri serpin. Domatesleri rendeleyip tim
malzemenin Gzerine yayin. Uzerini értecek kadar su ekleyip kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin. Sicak
olarak servis yapin.
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