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PATLICAN SARMA

1 kilogram kemer patlican
500 gram kiyma

1 dilim bayat ekmek

1 adet dolmalik biber

2 adet orta boy domates
2 adet yumurta

1 yemek kagigi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Siviyag

Ik olarak patlicanlari yikayip kabuklarini gizgili olarak soyun. Soydudunuz patlicanlari boyuna ince ince
dilimleyin.

Yumurtalari ¢irpin. Tavada sivi yagi kizdirin. Cirpilmis yumurtaya buladiginiz patlicanlari kizartin. Once bir
slizgece, sonra kagit havlu Uzerine alarak fazla yaglarin alinmasini saglayin.

Bayat ekmek diliminin kabuklarini ¢ikarip i¢ini biraz suyla islatin. Ekmeklerin suyunu sikip kiyma, tuz ve
karabiberle birlikte iyice yogurun.

Kizarmig patlican dilimlerinin ortasina bir yemek kasigi kiymali hargtan koyun. Patlicanlari rulo gibi sarin.
Domatesi dilim dilim, dolmalik biberleri de kare seklinde kesin. Patlican rulolarinin Gzerine 6dnce domates, sonra
biber yerlestirip kirdanla tutturun. Rulolari derin bir tepsiye dizin.

Rulolarin tizerine bir adet domates rendesi, bir cay bardagi su ve toz sekerden hazirladiginiz karigimi gezdirin.
Tercihe gbre ocak Ustlinde ya da firinda pisirin.
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