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PATLICAN SALATASI

1.5 kilo patlıcan
2 kahve fincanı zeytinyağı
3 limon
3 orta boy domates
Yarım demet maydanoz
6 yeşil biber
Siyah zeytin
Tuz

Kalınlarından, fakat çekirdeksiz 1,5 kilo patlıcanı yıkayıp kuruladıktan sonra, bıçağın ucu ile üzerlerinde küçük
delikler açın. Harlı bir ateş veya havagazı üstünde, arada sırada çevirerek, iyice pişirin. Ateşin üzerinden
aldıktan sonra, biraz ılıklaşmaya başlayan yanık bir hal almış kabuklarını, bıçakla kazıyarak ayıklayın. Kabuklan
sıyrılmış patlıcanları, içinde iki kahve fincanı zeytinyağı bulunan derince bir kaseye alın ve üzerine tuz koyup
biraz limon sıkın. Tercihen siyah bir renk alıncaya kadar pişirilen patlıcanların hepsinin kabuklarının ayrılması
bittikten sonra, çatal ile iyice ve dövercesine çırpın. O kadar ki, patlıcanlar ezme haline gelmiş olsun. Böylece
zeytinyağı ve limonlarını tamamen emen patlıcanları geniş bir tabağa boşaltın. Patlıcanların işi böylece bitmiş
olur. Bundan sonra, yıkayıp çekirdeklerini çıkardığınız salatalık, domates, biber, çekirdekleri çıkarılmış zeytin ve
maydanoz ile üstünü güzelce süsleyip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:23349 • adı:Patlıcan Salatası • gönderen:pamir81 • indirme tarihi:18.04.2024 - 07:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-salatasi-vt1696
http://www.tcpdf.org

