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PATLICAN SALATASI (IZMIR)

3 orta boy patlican

1 blyUk boy sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 dis sarimsak

4 buyUk boy domates

5 blyuk boy yesil biber
Yarim demet maydanoz

3 yemek kasigi limon suyu
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Patlicanlar yikayin, kurulayin, ocakta gevirerek kdzleyin, kabuklarim soyup saplarini kesin, ince ince kiyin.
Sogani soyup yikayin, ince ince dograyip yagla birlikte tencereye koyun, kapagmi kapatip, kisik ateste ara sira
karistirarak 4-5 dakika 6ldirin. Igine patlicani ilave edip bir iki kez gevirin, ocadi kapatin. Sarimsagi soyup,
yikayip, ezin. Diger sebzeleri yikayin, biberlerin sap ve ¢ekirdeklerini ayirip maydanozu ayiklayin. Biber ve
domatesi ince ince kiyin, sarimsak, limon suyu, tuz ve baharatlarla birlikte patlicana ekleyin, iyice karistirp
servis tabagina alin, diizgiince yayin ve Gzerini maydanoz yapraklanyla sdsleyin.
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