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PATLICAN SAKSI KEBABI

2 Adet Bostan Patlicani
400 g sotelik kugbagi et

2 Adet Kuru Sogan

2 Corba Kasigi Zeytinyagi
2 Adet Sivribiber

2 Adet Domates

1 Corba Kasig Salga

1 Cay Kasigi Karabiber

2 Cay Kagi§i Tuz

Yeteri Kadar Kizartmak icin siviyag
Besamel sos icin:

2 Corba Kasigi tereyagi

2 Corba Kasigi un

1 Su Bardag st

2 Cay Kagi§i tuz

4 Corba KasIJi rende kasar peyniri
Sos igin:

1 Su Bardag su

1 Corba Kasigi salca

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi zeytinyagi

Patlicanlar ortadan ikiye bollp tuzlu suda 20 dakika bekletelim. Suyunu stizip patlicanlari iyice yikayalim ve
kurulayalim. Derin kiigUk bir tavaya patlicanlari kaplayacak kadar sivi yag koyup kizdiralim ve patlicanlari
kizartalim. Fazla yagini stizdirdigiimGz patlicanlari firin kabina alalim, kagikla iclerine bastirarak cukurlagtiralim.
Ote yanda soganlari yemeklik dograyip zeytinyaginda soteleyelim. Etleri koyup kavuralim. Cekirdeklerini
cikardigimiz biberleri kligik dograyip etlere ilave edelim ve biraz daha kavuralim. Kabuklarini soydugumuz
domatesleri de minik minik dodrayip ekleyelim, biraz yumusadiklarinda sal¢ayi da katalim. 1 su bardagi su
koyup karabiber ve tuzla tatlandiralim, ocagdin altini kisalim. Etler suyu ¢ekince ocagi kapatalim. Etleri,
cukurlastirdigimiz patlicanlarin i¢ine dolduralim.

Besamel sosu hazirlamak i¢in baska bir tencerede tereyadini eritelim, unu ekleyip 1-2 dakika kavuralim. Sutd
ekleyip koyulasana kadar ¢irparak pisirelim. Tuzu da ilave edip ocaktan alalim. Besamel sosu, etlerin Gizerini
kaplayacak sekilde paylastiralim. En Uste de rendelenmis kasar peynirini serpelim.

1 su bardag kaynamig suyun i¢inde 1 yemek kagigi salgay ¢6zderelim, biraz tuz ve birkag damla da zeytinyagi
katip karistiralim. Bu karigimi firin kabina dékelim. Onceden isitiimig 220 derecelik firnda peynirler eriyene kadar
patlicanlarimizi pigirelim. Sicak sicak servis edelim.
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