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PATLICAN RUYASI

Aynur Yilmaz

1 kilogram patlican

5 adet kiicik domates
6 adet sogan

5 adet sivri biber

Y2 kg orta yagl kiyma
1 yemek kasigi salca
3 kasik zeytinyadi
Tuz

Karabiber

Soganin bir tanesi rendelenir tuz, karabiber ve istenilen baharatlarla kiyma eklenerek iyice yodurulup yuvarlak
kofteler yapilir. Patlicanlar aralar kopariimadan yarimsar cm araliklarla kesilip tuzlu suda bekletilir. Kéfteler
kesilen patlicanlarin arsina yerlestirilir. Ayni sekilde sogan ve domateslerde kesilerek arasina koéfteler koyulup
tepsiye dizilir. Zeytinyaginda salga karistirilarak patlicanlarin Gizerine gezdirilip yarim su bardagi su ilave edilir.
175 derece i1sitiimisg firnda yarim saat kizarana kadar pisirilir.
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