B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN RULO

Malzeme:

2 adet patlican

2 adet domates

2 adet sarimsak

1 adet sogan

1 cay bardadi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz, karabiber, taze feslegen

Patlicani alacall soyup uzunlamasina 3 parga olacak sekilde dilimleyin ve limonlu suda bir sire bekletin.
Patlican dilimlerini sudan ¢ikartip kagit havlu ile fazla suyunu alin. Uzerlerine tuz, karabiber ve zeytinyagi
gezdirip 1zgarada ya da firinda pisirin. Domatesi sicak suya daldirip ¢ikartin. Bu sayede kabudunu daha kolay
soyabilirsiniz. Daha sonra ¢ekirdeklerini ¢ikartip kiip kiip kesin. Sogan ve sarimsag ince dograyip bir tavaya
alin. Uzerine dogranmis domatesleri ekleyip koyu bir domates sosu elde edene kadar soteleyin. Domates sosu
pisirdiginiz patlicanlara sarip rulo yapin. Kalan zeytinyagini feslegenle blenderde ¢ekip pesto sos hazirlayin.
Hazirladiginiz sosu rulolarin Gzerine gezdirin. Patlican rulolarini servis tabagina alip Akdeniz yesillikleri
sUsleyerek servis yapin.
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