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PATLICAN REGELI

1 kilo parmak uzunlugunda kérpe patlican

8 bardak seker

3 bardak su (sekerin lizerine basacak kadar)
1 tatl kasidi limon tuzu

10-15 kadar karanfil

Nohut kadar sap

Patlicanlarin incecik kabuklar tamamen alinir. Soyulanlar hemen suya atilir. Patlicanlarin soyulma islemi
bittikten sonra sudan ¢ikarilir. Suyu iyice stzulur. Tekrar su igerisinde yumusayincaya kadar haglanir, yikanir ve
suyu yine iyice stzuldr. )

Sekerin Uizerine basacak kadar (3 bardak) su konur. Kaynatilir ve kdpukleri alinir. Igerisine patlicanlar atilir.
Kaynamaya birakilir. Sonra nohut kadar sap atilir. Yine kaynatmaya devam edilir. Bir tabak Uzerine damlatilan
damlalar seklini bozmayip top halde durursa regel olmus demektir. Bundan sonra limon tuzu atilir, bir iki tagim
daha kaynatilir, ocaktan indirilir.

Soguduktan sonra bazi patlicanlara karanf iller saplanir. Karanfil kokusu hepsine geger, bu da recele giizel bir
¢esni ve koku saglar. Kavanozlara doldurulup kapadi kapatilarak muhafaza edilir.
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