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PATLICAN REGELI

Malzemeler:

30 adet kiicUk boy patlican
1.5 kilogram tozseker

1 litre su

1 adet limonun suyu

Hazirlanisi:

Patlicanlarin yesil yapraklariyla birlikte sap kisimlarini kesin. Kabuklarini soyun. Patlicanlar biyUk bir tencerede
Uzerini gececek kadar su ilavesiyle ocada koyun. 15 -20 dakika haglayin. Stzip 4 -5 kez soguk sudan gegirin.
20 dakika soguk suda bekletin. Diger bir tencerede tozsekeri 1 litre su ile koyulagip serbet kivamina gelene
kadar kaynatin. Patlicanlarin suyunu siiziip serbete ekleyin ve recgel kivamina gelinceye kadar agir ateste
kaynatin. Limon suyu ekleyip 1 tagim daha kaynatin. 5-10 dakika dinlendirip kavanozlara doldurun. Kapaklarini
sikica kapatin.
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