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PATLICAN REGELI

30-40 tane ceviz buyUkliginde toplanmis ham patlican
7-8 su bardagi seker
1 limon

Sekeri tencereye koyunuz. Uzerine iki parmak geginceye kadar su ilave edip orta hararetli 1sida koyuca bir
surup hazirlayiniz.

Patlicanlari yikayip, sapini kesiniz, kabugunu soymaya gerek yoktur. 4-5 su bardagi su ilavesi ile
yumusayincaya kadar pisiriniz. Suyunu stztp kivamli surubun igine limon suyi ile beraber katiniz. Sulanan
surubu recel kivamina gelinceye kadar kaynatiniz.
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