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PATLICAN RECELI

https://www.hurriyet.com.tr

6-7 ki¢Uk patlican

2 su bardagi seker

1 su bardagi su

8-10 tane karanfil

1 tath kasidi limon suyu

Patlicanlarin sapi kesilir ve sap kisminda sapka kalacak sekilde yapraklari kesilerek tamamen soyulur ve soguk
su dolu bir kaba konur. Bagka bir tencerede su kaynatilir ve patlicanlar i¢ine atilarak yumusayincaya kadar
haslanir. Haglanan patlicanlar kaynar sudan alinarak soguk su dolu bir kaba alinir. Bu arada serbet hazirlanir.
Su ve sekere karanfil de eklenerek kaynatilir.

Soguk sudan gikartilan patlicanlarin kagit havlu ile fazla suyu alinir ( hafifge (izerine bastirarak fazla suyu
birakmasi saglanir) ve serbete atilir.

Serbet regel kivamina gelinceye kadar pigirilir. Limon suyu eklenip bir tasim daha kaynatildiktan sonra ocak
kapatilir ve recel sogumaya birakilir.
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