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PATLICAN REGELI

1 kg bostan patlicani

1,5 kg tozseker

3,5 bardak su

1 limonun suyu (veya 1,5 gr limontuzu)

Recel yapilacak patlicanlarin, cekirdeksiz ve bostan patlicani olarak bilinen top gibi yuvarlak patlicanlardan
olmasi gerekir. Patlicanlar, kabugu soyulduktan sonra ince ince dilimler halinde dogranir. Diger tarafta 20
bardak suda 250 gr sdnmemis kireg eritilir. Bunun durulanmis suyu alinir ve patlican parcalan bu suda 6 saat
bekletilir. Bu slire sonunda patlican parcalan bol suda iyice yikanir, suyu stzdurdlUr. Diger tarafta tozseker ve
3,5 bardak su kaynatilarak surup yapilir. Surup koyulaginca yikanmig ve suyu slizdurilmas patlican pargalari
ilave edilir ve kaynatilarak patlicanlar pigirilir. Regel, kivamini bulunca limon suyu konur ve karigtirilir. 2-3 dakika
kadar kaynatildiktan sonra tencere atesten indirilir ve icindekiler temiz, kuru kavanozlara bosaltilir.
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