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PATLICAN REGELI

6-7 adet kiigik boy patlican

2 su bardagi toz seker

2 su bardagi su

1 yemek kasigi limon suyu

1 adet limon tuzu (kUg¢uk bir parga)

Patlicanlari soyun ve sap kisimlarini da ¢ikarin ortadan dérde bdliin.

Patlicanlarinizin acilifi ve siyah suyunun gikmasi icin tuzlu suyun igerisinde 15 dakika kadar bekletin.
Daha sonra sizlp tencerenin icerisine alin ve Uzerine su ekleyin.

Suyun igine limon tuzunu atin ve ¢ok hafif yumusayana kadar pisirin.

Hafif yumusayinca patlicanlarinizi tencerenin icerisinden gikarip temiz bir bezin Gzerinde kurulayin.
Kuruladiktan sonra yeniden tencerenin igerisine alin.

Toz seker ve su ilave edip kivam alana kadar pisirin.

Son agamalara dogru igerisine limon suyunu ilave edin. Biraz daha kivam alana kadar pisirin.
Ardindan ocaktan alin ve oda sicaklijinda sogumaya birakin.

Soguduktan sonra kavanozun igerisine aktarin. Serin ve kuru bir ortamda Uzeri kapal bir sekilde muhafaza
ederek saklayabilirsiniz.
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