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PATLICAN REGCELI (KIREGC SUYUNDA)

1 Kg. ¢cok ki¢uk patlican
1 Kg. toz seker

1 Adet Limon

1 Paket vanilya

1 Kg. sbnmemis kireg

1 Bahgeden toplanan parmak boyunda patlicanlarin kabuklarini ince zar gibi soyup, sap kismini kiilah gibi
kesiniz ve tenceredeki bol soguk suya atiniz.

2 Patlicanlarin soyulmasi bitince tencereyi ates tizerine koyun ve ezmeden haglayin.

3 Bir kap icinde asagdida gosterildidi gibi kire¢ suyu hazirlayiniz.

4 Patlicanlari kire¢ suyunda yarim saat bekletiniz ve sonra 8-10 kere bol suda yikayarak avug icinde sikiniz.
51 Kg. sekeri bir bardak su ile kaynatiniz.

6 Patlicanlar icine atarak agir ateste kivama gelene kadar kaynatiniz.

7 Atesten indirmeden 10 dakika evvel limon suyu ve indirmeye yakin da vanilya ilave ediniz.

8. Agzini kapatarak sogumaya birakiniz.

Kireg suyu elde edilisi;
BuyUk bir tencerede 1 kg. sdnmemis kireci su ile iyice ezip bekletiniz. Kireg dibe ¢ékip su durulunca bu suyu
dékUp yeniden su koyunuz ve bu islemi 3-4 kere tekrarlayiniz. En son suyu alip kireci atiniz. Bu suyu kullaniniz.
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