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PATLICAN PÜRESİ (DİYET)

1 büyük patlıcan
1/2 kaşık un
1/2 kaşık tereyağı
1 çay bardağı süt

Yıkanan patlıcan kurulandıktan sonra sapı ve kabuğu ile ateşte pişirilir. Kabuğu soyulur. Çekirdekleri çıkarılır.
Temiz bir tahtanın üzerinde kıyıldıktan sonra tereyağı ve unla karıştırılarak kaşıkla ezilir. Sütle beraber kaynatılır.

© lezzetler.com tarif no:41050 • adı:PATLICAN PÜRESİ (diyet) • gönderen:simten • indirme tarihi:22.05.2024 - 03:16

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-puresi-diyet-vt30684
http://www.tcpdf.org

