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PATLICAN PURELI BALKAN KOFTESI

Patlican piresi ile servis edilen 1zgara kofte ¢esididir. Patlican piresi tabagin ortasina konulur ve gevresine
1zgara edilmis ve dilimlenmis kéfteler yerlestirilir. Koftelerin arasina da kézlenip dilimlenmis domates ve biberler
dizilir. Patlican pdresinin Gzerine de siizme yogurt konularak servis yapilir.

Patlican piresi su sekilde hazirlanir: Bostan patlicanlar kdzlenir, kabuklar soyulur ve ince dilimlere bolindr. Bir
tavada tereyadi ve un kavrulur ve kézlenmis patlicanlar da eklenerek karistirmaya devam edilir. Biraz daha
pistikten sonra biraz sit ilave edilir. Mus-kat, tuz ve karabiberle tatlandirilir.
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