%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN PIZZA

https:/kalbinidinlesen.com

6 dilim bostan patlicani - 200 gr

3 domates rendesi - 400 gr

Tuzsuz ve yagsiz rende kagar - 100 gr
Kdlttdr mantari -100 gr

6 adet ¢cekirdegdi ¢ikariimig ve dilimlenmis tuzsuz light zeytin - 20 gr
1 cay kasigi dolusu feslegen - 2 gr

2 silme cay kasig! karabiber - 2 gr

1 dis rendelenmig sarimsak - 2 gr

1 yemek kasigi zeytinyagi - 10 gr
Yarim ¢ay bardagi su - 50 ml

Yarim silme cay kagsidi tuz - 0.5 gr

Patlicanlar soyularak bir santim kalinliginda dilimlenir. Bir kapta susarimsak ve zeytinyagi karistirilir ve bir firca
yardimiyla patlicanlarin Gzerine surdlir. Daha sonra ise karabiber dokulir. Rendelenmis domatesler
patlicanlarin Gzerine bolustirulerek surilir. Feslegen serpilir. Daha sonra kagar peyniri eklenir. Bir tavada
yagsiz bir sekilde kendi suyunu ¢ektirme metoduyla kavrulmus mantarlar kasar peynirlerin Gzerine yerlestirilir.
Zeytinler eklenir ve 6nceden isitilmig 200 derece firinda 15 dakika pisirilir.
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