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PATLICAN

Kdkeni Dogu Hindistan olarak bilinen bu sebze sicak iklimlerde yetigen bir bitkinin meyvesidir. Kalorisi ve
selllloz miktari oldukga diistiktir.Idrar soktiiriict 6zelligi olan patlican, Unlii bilim adami ve hekim lbni Sina[?lya

gobre fazla tiketildiginde hizin, korku ve basagrisina yol agar.
Tark mutfaginda bir gok yemek ¢esidi yapilan patlicanin hem tazesi hem de kurutulmus sekli, etli ve zeytinyagli

dolmalarinda vazgecilmez lezzetleri arasindadir.
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