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PATLICAN

Kalbi rahatlatır. İdrar söktürmesi bakımından vücuttaki fazla suyun dışarı atılmasını sağlar. Patlıcanın bir başk
özelliği de kansızlığa iyi gelmesidir. Olgunlaşmamış patlıcanda bir çeşit zehir olduğundan bunları yemekten
kesinlikle kaçınılmalıdır. Sağlığa en yararlı pişirme şekli közlemektir.
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