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PATLICAN

Kalbi rahatlatir. idrar séktiirmesi bakimindan viicuttaki fazla suyun digari atimasini saglar. Patlicanin bir bagk
Ozelligi de kansizliga iyi gelmesidir. Olgunlagsmamig patlicanda bir ¢esit zehir oldugundan bunlari yemekten
kesinlikle kaginlmaldir. Saglida en yararl pisirme sekli kbzlemektir.
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