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PATLICAN

Patlicanin yetisme mevsimi haziran ayindan, kasim ayi sonuna kadar devam eder. Gesitli tUrleri vardir. Koyu
mor renkli, 20-25 santimetre uzunlugunda olanlar "Kemer", mor renkli, klire bigiminde ve beyaz etli olanlar
"Bostan" adiyla anilir. Iri armut bigiminde olan "Mustafakemalpasa” ve ucu sivri, uzunca olan "Rodos"
patlicanlari da tlkemizde yetigen turler arasindadir. TUr0 ne olursa olsun, patlican alirken, parlak ve kaygan
ylUzeyli, kdrpe, gevrek ve ¢ekirdeksiz olanlari segilmelidir.

BESIN DEGERI

Patlicanin 100 graminda; 92,7 gram su, 4,6 gram nisasta, 0,2 gram yag, 1 gram Protein, 0,9 gram selliloz, 15
miligram kalsiyum, 0,4 miligram demir, 300,1 miligram (A) ve 3 miligram (B) vitamini bulunur. Patlican 20 kalori
degerine sahiptir.

KULLANILMASI

Ulkemizde ¢ok yetisen ve sevilen patlican, Tirk mutfaginda énemli roller Ustlenir.

Her tlr pisirme yéntemine "cevap" verir. Kebabi, oturtmasi, kizartmasi, karniyaridi, tirlisd, ogretam, suflesi,
sotesi, 1zgarasi, etli ve zeytinyagdl dolmalari vardir. Pilavli yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

HAZIRLAMA YONTEMI

Patlicanlari yikayip kuruladiktan sonra yemegin 6zelligine gore dikenli yesilligi temizlenir, ya da 3 santimetre
kadar sapi korunur. Kabuklarinin soyulmasi kullanilacagi yemege gére degisir:

a) Alacali, 1 cm aralikli seritler halinde,

b) Orta kismi uglara dogru kabuk birakilarak ya da tamami soyulur.

Yuvarlak, kugbasi, ¢esitli uzunluklarda parmak bigimlerinde dogranir, ya da uzunlamasina 3 santimetre
kalinhginda dilimlenir. Bu' bigimler yemegin tiriine gdre segcilir. Dograma islemi tamamlandiktan sonra suya atilir.
Kararmadan hemen kullanilir.

Tencere yemeklerinde, az suda, kdzde, firinda ya da yadda pigirilir.
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