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PATLICAN

THY Skylife

Patlican, Osmanli déneminden giinimUze bircok yemegi yapilan ve her daim sevilen sebzelerin basinda yer
almistir.

Tarlalarda denizde ylizen baliklar gibi parlak gériindiigiinden gegmis zamanlarda patlicana [?ltarla baligi[?]
benzetmesi yapilirdi. Hatta patlicanin dig kabugu balik pullarina benzetiimis; kesilerek yapilan ve [Zyalanci balik
dolmasi[?] adi verilen bir tarif basili ilk yemek kitabimiz Melce[?Jit-Tabbahin[?de (1844) kayit altina alinmigtir.
Etimolojik olarak patlican Farsga [?badingan[?] s6zctiglinden gelir; eski yemek kaynaklarinda batlican, badican
ya da badincan olarak da geger.

Patlicanin diinyadaki en eski kaydina ise besginci yiizyllda Cin[?lde yazilan bir kitapta rastlamaktayiz. Divani
Lugati[?lt-Tark[?lte patlican tursusu (sirkeli patlican) [2lotttige[?] ismi ile yer almaktadir. XV. ylizyilda Osmanli
hekimi Muhammed Bin Mahmud Sirvani[ZInin yazmasinda bahsi gegen patlican dolmasi tursusu, sarimsakli
yogurtlu patlican ve bunun gibi bir¢ok tarif ginimizde de yapilmaya devam etmektedir. XVI. ylzyilda Kanuni
Sultan Slleyman([?lin sehzadeleri Bayezid ve Cihangir igin yapilan slinnet diigiiniinde sunulan tatllarin arasinda
[?lpatlican receli[? de yer almigtir.

XVII. yizyilda Evliya Gelebi, seyahatnamesinde, misir patlicani, mor patlican, Mora patlicani gibi ¢esitlerinden,
patlican dolmasindan ve tursusundan bahseder.

XVII-XIX. ylzyillara gelindiginde patlicanin populerligi artmig, patlican pisirmek i¢in yakilan ateslerin gogalmasi,
kizartilan igi yag dolu tavalarin ateste unutulmasi sonucu alev almasi sebebi ile evlerde yangin gikmaya
baglamisti. O dénem Istanbul[?lunda sokaklarin dar, evlerin ise genelde ahsap olmasi sebebiyle yayilan biyik
yanginlar tarihe [Zpatlican yanginlari[?] olarak gegmistir.

Mehmet Kamil, basili ilk yemek kitabimiz Melce[?]iit- Tabbahin[?lde miicveri, pilavi, dolmasindan tursusuna,
patlican pagasindan imam bayildiya eskiden beri yapilagelen birgok patlican tarifini kayit altina almistir.
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